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摘要 : 文章 从 形态 学 、 解 剖 学 、 微 形态 学 、 














发 利用 等 发 面 ， 综 述 了 沿 阶 草 族 植物 系统 学 的 研究 进 
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细胞 学 、 分 子 系统 学 、 生 物 地 理学 、 基 因 组 大 小 及 植物 资源 开 
展 ， 旨 在 为 今后 沿 阶 草 族 的 相关 研究 提供 参考 。 
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Abstract: The systematic studies of the Ophiopogoneae in Asparagaceae were reviewed in respect of morphology, a- 


natomy, micromorphology, cytology, molecular phylogenetics, biogeography, genome size, and exploiting and utili- 


zing of plant resource, to provide reference for further studies on Ophiopongoneae. 
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沿 阶 草 族 (Ophiopogoneae) 隶属 于 天 门 冬 科 
(Asparagaceae) ， 是 一 个 多 年 生 草 本 植物 类 群 ， 
包括 沿 阶 草 属 (Ophiopogon Ker-Gawl.) 、 山 麦 冬 属 
(Liriope Lour.) 和 球 子 草 属 ( Peliosanthes Andr.) 
三 属 , 约 89 种 ， 主 要 分 布 于 亚洲 南部 与 东南 部 
的 广大 热带 、 亚 热带 和 温带 地 区 。 

沿 阶 草 族 植物 的 许多 种 类 具有 重要 的 观赏 和 
药 用 价值 。 麦 冬 和 山 麦 冬 是 广泛 栽培 的 常见 园林 
绿化 植物 ， 通 常 植 于 乔木 或 灌木 之 下 ， 或 者 做 草 
坪 绿 化 用 。 该 族 植 物 具 有 较 高 的 药 用 价值 ， 块 根 























入 药 ， 具 止咳 润 肺 之 功效 。 有 关 沿 阶 草 族 植物 的 
研究 已 涉及 形态 学 、 微 形态 学 、 细 胞 学 、 分 子 系 
统 学 、 基 因 组 大 小 以 及 生物 地 理学 等 各 分 支 学 科 
领域 。 本 文 拟 对 沿 阶 草 族 植物 的 研究 历史 和 进展 
进行 简要 综述 。 


1 沿 阶 草 族 植 物 分 类 学 研究 进展 
1.1 历史 回顾 

严格 地 说 ， 沿 阶 草 族 植物 并 不 缺乏 依据 形态 
学 所 做 的 族 范围 及 系统 位 置 界 定 的 研究 ， 但 这 些 
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早期 研究 有 一 个 共同 特征 ， 即 这 些 分 类 系统 并 没 
有 得 到 广泛 地 接受 和 认可 。 直 到 2009 年 ， 研 究 
界 方 在 APG II (APG, 2009) 中 对 沿 阶 草 族 的 系 
统 位 置 达 成 共识 ， 将 其 划分 到 天 门 冬 科 (Aspara- 
gaceae ) o 

早期 的 一 些 分 类 学 家 曾 将 沿 阶 草 属 、 山 麦 冬 
属 和 球 子 草 属 归 属 到 沿 阶 草 科 ( Endlicher, 1836; 
Meissner, 1836, 1843; Spach, 1846; Conran, 1989), 
然而 ， 每 个 学 者 并 没有 对 其 所 使 用 的 重要 特征 做 
出 必要 和 详细 的 解释 与 说 明 。Lotsy 于 1911 年 才 
将 沿 阶 草 科 规 范 化 为 Ophiopogonaceae ( Lotsy, 
1911), 

子 房 位 置 和 人 花 被 特征 ， 曾 被 一 些 学 者 用 来 作 
为 划分 沿 阶 草 族 系 统 位 置 的 依据 。Bentham 和 
Hooker (1883) 和 Hooker (1892) 根据 该 族 子 房 
半 下 位 、 花 被 宿 存 等 特征 ， 将 该 族 与 粉条 菜 属 
(Aletris Linn.) 、 虎 尾 兰 属 (Sansevieria Thunb.) 等 
合并 成 血 草 科 (Haemodoraceae) 。 

Krause (1930) 基于 长 期 的 野外 考察 和 大 量 
的 形态 学 研究 ， 于 1930 年 正式 成 立 了 沿 阶 草 族 ， 
将 沿 阶 草 属 、 山 麦 冬 属 和 球 子 草 属 划 分 到 该 族 下 ， 
隶属 于 百合 科 (Liliaeeae) 。 然 而 ，Nakai (1936) 
曾 将 该 族 中 的 球 子 草 属 单独 划分 出 来 ， 为 球 子 草 
f (Peliosanthaceae) 。Thorne (1968, 1976) TEE 
合 科 下 成 立 了 沿 阶 草 亚 科 ( Ophiopogonoideae ) , 
将 上 述 三 属 划分 到 该 亚 科 之 下 。Takhtajan (1980) 
文 持 将 三 属 分 成 两 个 族 的 观点 ， 但 将 三 属 置 于 天 
NES Dahlgren 和 Clifford (1982) 和 Dahlgren 
等 (1985) 文 持 将 三 属 归属 到 沿 阶 草 族 ， 隶属 于 
SP} (Convallariaceae) 。 

在 基于 传统 形态 学 特征 所 做 的 沿 阶 草 族 各 分 
类 系统 中 ， 果 实 是 一 个 用 于 划分 界定 各 属 级 甚至 
族 级 分 类 群 极为 重要 的 特征 。Hutchinson (1934, 
1959, 1973) 和 Melchior (1964) 以 沿 阶 草 属 和 山 
麦 冬 属 的 果实 为 室 背 或 室 间 开裂 的 藉 果 而 归属 于 
沿 阶 草 族 ， 球 子 草 属 的 果实 为 不 规则 开裂 的 浆果 
而 归属 到 球 子 草 族 (Peliosantheae) ， 隶 属于 百合 
科 。 汪 发 织 和 唐 进 (1978) 以 沿 阶 草 属 、 山 麦 冬 
属 和 球 子 草 属 三 属 “ 果 实 具 薄 的 果皮 ， 早 期 破裂 
而 露出 1~3 颗 种 子 ” 的 共有 特征 ， 而 将 其 置 于 
沿 阶 草 族 ， 隶 属于 百合 科 。Takhtajan (1987) 则 
将 三 属 归 人 铃 兰 科 的 沿 阶 草 亚 科 ， 认 为 这 三 个 属 















































的 果实 是 一 样 的 ， 均 为 早期 开裂 的 藉 果 ， 种 子 浆 
果 状 裸露 ， 是 一 个 比较 自然 的 类 群 。 

植物 微 形 态 特 征 ， 如 叶 表 皮特 征 和 花粉 形 
态 ， 是 沿 阶 草 族 分 类 系统 的 男 一 个 重要 特征 。 戴 
伦 凯 和 梁 松 移 (1991) 和 梁 松针 和 戴 伦 凯 (1992) 
分 别 对 沿 阶 草 属 、 山 麦 冬 属 和 球 子 草 属 三 属 的 叶 
表皮 特征 和 花粉 形态 进行 了 人 研究， 支持 将 沿 阶 草 
属 和 山 麦 冬 属 划 分 到 沿 阶 草 族 ， 球 子 草 属 划 分 到 
球 子 草 族 ， 隶 属于 百合 科 的 沿 阶 草 亚 科 。 

随 着 PCR 技术 及 DNA 测序 方法 的 发 展 ， 分 
子 系统 学 鞍 勃 发 展 ， 越 来 越 多 的 基因 序列 被 获得 
并 应 用 于 系统 发 育 的 研究 中 。 沿 阶 草 族 的 系统 位 
置 得 到 分 子 系统 学 结果 的 支持 ，APG II (APG, 
2003) 将 该 族 划 分 到 了 假 叶 树 科 (Ruscaceae ) 。 
直到 APG III (APG, 2009) 最 终 将 该 族 确立 在 天 
FARE (K1). 
1.2 存在 的 问题 

沿 阶 草 族 植物 物种 变异 较 大 且 分 化 剧烈 ， 地 
方 特有 性 相当 明显 ， 花 期 较为 分 散 ， 从 而 导致 野 
外 考察 和 采集 极为 困难 。 因 此 ， 前 人 对 该 族 植物 
缺乏 全 面 和 系统 的 物种 调查 与 标本 采集 。 
1.2.1 沿 阶 草 属 (Ophiopogon) 属 下 等 级 的 划分 

沿 阶 草 属 是 John Bellenden Ker-Gawler 于 1807 
年 根据 Graefer 采 自 日 本 长 崎 (1784 年 ) 移 栽 到 
Kew Garden 的 Ophiopogon jaburan Kunth Lodd. 而 
建立 的 新 属 (Ker-Gawler, 1807) 。 全 属 记载 约 有 
65 种 ,我 国有 47 种 ， 其 中 38 种 为 我 国 特 有 种 
( 杨 永 平和 李 恒 , 1990)。 多 数学 者 认为 沿 阶 草 属 
子 房 破 裂 ， 种 子 裸露 成 浆果 状 的 特征 较为 独特 ， 
将 其 置 于 百合 科 中 。 也 有 学 者 将 其 划分 到 沿 阶 
草 科 (Endlicher, 1836; Meissner, 1836, 1843; 
Spach, 1846; Conran, 1989; Lotsy, 1911), Ta- 
khtajan (1980) 将 其 并 和 天门 冬 科 。Dahlgren 等 
(1985) 和 Takhtajan (1987) ŽE “TAEZ”, 
花药 内 向 开裂 ， 花 两 性 ， 子 房 3 室 ， 浆 果 ， 子 房 
上 位 等 特征 将 其 归 人 铃 兰 科 。Rudall 等 (2000a) 
基于 形态 和 分 子 数据 ， 认 为 该 属 属于 假 叶 树 科 。 
APG II (APG, 2003) 将 该 属 置 于 假 叶 树 科 之 下 。 
R, APG III (APG, 2009) 将 该 属 划分 到 天 门 
冬 科 。 

沿 阶 草 属 属 下 等 级 的 系统 分 类 在 研究 史上 曾 
发 生 过 较 大 地 变化 。Kunth (1850) 在 出 版 的 
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(Enumeratio Plantarum》 第 五 卷 中 ， 将 沿 阶 草 属 
植物 置 于 白 饭 树 属 (Flueggea Willd.) Z F, 
属于 麦 冬 属 的 植物 归属 到 沿 阶 草 属 之 下 ， 并 根据 
花梗 上 关节 的 位 置 将 沿 阶 草 属 分 成 两 类 。 此 划分 
被 后 来 的 研究 证 实 不 确切 ， 如 : 他 发 表 了 3 个 新 
种 Flueggea wallichiana Kunth, F. jacquemontiana 
Kunth 和 F. dubia Kunth， 前 者 的 关节 位 于 花梗 顶 
部 ， 后 两 个 种 关节 位 于 中 部 ， 后 人 对 三 个 种 较 详 
细 地 研究 ， 结 果 却 显示 三 个 种 同 为 间 型 沿 阶 草 
(O. intermedius D. Don) Hooker (1892) Xj zi Hj 
拉 雅 地 区 的 沿 阶 草 属 植物 进行 了 研究 ， 在 《Flora 

表 1 




















Table 1 




















阶 草 属 划 分 为 两 大 类 ， 这 是 沿 阶 草 
类 的 最 早 银 
Générale De L' Indo-China》 的 沿 阶 草 
把 该 地 区 分 布 的 15 种 植物 按 叶 形 和 叶柄 的 有 无 
THA, IRRE (1978) 依据 叶片 的 形 
状 和 叶柄 的 有 无 将 沿 阶 草 属 划分 为 沿 阶 草 组 
(Sect. Ophiopogon) 和 宽 叶 组 (Sect. Peliosanthoides 
Wang et Dai, sect. Nov.) ( 表 2) 。 杨 永 平和 李 恒 
沿 阶 草 族 的 范围 及 系统 位 置 


Previous systematic arrangements of tribe Ophiopogoneae 














of British India》 中 共 记 载 7 9 个 种 和 一 些 裸 名 ， 
有 些 被 后 人 合法 化 。 他 认为 根 和 茎 的 形态 是 本 属 
属 下 等 级 划分 的 重要 性 状 ， 根据 这 两 个 性 状 将 沿 





属 属 下 系统 分 


EJÉ, Rodriguez (1933) 在 编写 《Flore 





属 部 分 时 ， 














Endlicher, 1836; Meiss- Bentham and Krause, 1930; Hutchinson, 1934, Nakai, 1936 Thorne, 1968, 
ner, 1836; Meisner, 1843; Hooker, 1883; Wang and Tang, 1959; 1973; 1976 
Spach, 1846; Conran, Hooker, 1892 1978 Melchior, 1964 
1989; Lotsy, 1911 
Ophiopogonaceae Haemodoraceae Liliaceae Liliaceae Ophiopogonaceae Liliaceae 
Ophiopogon Ophiopogon Ophiopogoneae Ophiopogoneae Ophiopogon Ophiopogonoideae 
Liriope Liriope Ophiopogon Ophiopogon Liriope Ophiopogon 
Peliosanthes Peliosanthes Liriope Liriope Peliosanthaceae Liriope 
Aletris Peliosanthes Peliosantheae Peliosanthes Peliosanthes 
Sansevieria Peliosanthes 

Takhtajan, 1980 Takhtajan, 1987 Dahlgren and Dai and Liang, APG II APG M 

Clifford, 1982; 1991; Liang and 

Dahlgren, Clifford Dai, 1992 

and Yeo, 1985 
Asparagaceae Convallariaceae Convallariaceae Liliaceae Ruscaceae Asparagaceae 
Ophiopogoneae Ophiopogonoideae Ophiopogoneae Ophiopogonoideae Ophiopogon Ophiopogon 
Ophiopogon Ophiopogon Ophiopogon Ophiopogoneae Liriope Liriope 
Liriope Liriope Liriope Ophiopogon Peliosanthes Peliosanthes 
Peliosantheae Peliosanthes Peliosanthes Liriope 
Peliosanthes Peliosantheae 

Peliosanthes 
R2 沿 阶 草 属 属 下 分 类 





汪 发 绵 和 唐 进 (1978) 


Table 2 The classification of Ophiopogon 





沿 阶 草 组 
Sect. Ophiopogon 
宽 叶 组 


Sect. Peliosanthoides 

















杨 永 平和 李 恒 (1990) 戴 伦 凯 和 

葵花 组 Sect. Sarmentosi 沿 阶 草 组 
具 柄 系 Ser. Sarmentosi ^R] 2E NV. 2H 
无 柄 系 Ser. Yunnanenses 沿 阶 
散 生 系 Ser. Chloopsis di^ eH 

SIEH Sect. Ophiopogon 宽 叶 
宽 叶 系 Ser. Peliosanthoides ES 





禾 叶 系 Ser. Ophiopogon 


























拟 山 麦 冬 

















Me Ne 





连 药 组 Sect. Synantheri 








组 Sect. Bodinieri 


H Subsect. Latifolii 





H Subsect. Graminifolii 





梁 松 钧 (1991) 张大 明 (1991) Wang 等 (2014) 

Sect. Ophiopogon 支持 杨 永 平 x EIER UE 
H Subsect. Peliosanthoides 和 李 恒 和 唐 进 

草 亚 组 Subsect. Ophiopogon (1990) (1978) 

Sect. Fasciculatis 的 分 类 系统 的 分 类 系统 
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(1990) 根据 花序 的 着 生 位 置 和 叶片 的 形状 将 沿 
阶 草 属 划分 成 2 个 组 5 个 系 ， 即 : (1) ZA 
Sect. Sarmentosi H. Li et Y. P. Yang: 1) 具 柄 系 Ser. 
Sarmentosi H. Li et Y. P. Yang, 2) 无 柄 系 Ser. 
Yunnanenses H. Li et Y. P. Yang, 3) HUE Ser. 
Chloopsis (Bl.) H. Li et Y. P. Yang; (2) 草花 组 
Sect. Ophiopogon; 4) 宽 叶 系 Ser. Peliosanthoides 
Wanget Tang H. Li et Y. P. Yang, 5) 禾 叶 系 Ser. 
Ophiopogon ( 表 2) 。 戴 从 凯 和 深 松 移 (1991) 根 
据 叶 片 表 皮特 征 和 外 部 形态 性 状 ， 将 沿 阶 草 属 划 
分 为 4 个 组 和 一 些 亚 组 ， 即 : (1) 沿 阶 草 组 Sect. 
Ophiopogon; 1) ÆW. Subsect. Peliosanthoides 
(Wang et Dai) Dai et Liang, 2) 沿 阶 草 亚 组 Sub- 
sect. Ophiopogon; (2) 簇生 叶 组 Sect. Fasciculatis 
Dai et Liang: 1) 宽 叶 亚 组 Subsect. Latifolii Dai et 
Liang, 2) IHH Subsect. Graminifoliü Dai et 
Liang; (3) XEZ5fH Sect. Synantheri Dai et Liang, 
(4) WIH Sect. Bodinieri Dai et Liang ( X 
2). 。 前 人 在 对 沿 阶 草 属 属 下 等 级 划分 的 研究 时 ， 
取样 不 全 ， 如 该 属 的 集中 分 布 区 (中国 西 南 地 
区 ) 的 样品 甚 少 。 

沿 阶 草 属 植物 适应 性 很 强 ， 在 热带 两 林 、 亚 
热带 阔 叶 林 、 温 带 混 交 林 下 以 及 较为 干旱 的 草 
坡 、 灌 从 和 路 边 均 有 分 布 ， 尤 以 石灰 山地 区 种 类 
最 为 丰富 ， 而 分 布 海拔 范围 可 从 100 m 到 3 750 m 
之 间 。 在 如 此 多 样 化 的 环境 下 ， 沿 阶 草 属 植物 形 
态 分 化 变异 非常 大 (KKH, 1991), 一 些 种 类 
的 形态 性 状 在 居 群 间 存 在 连续 交叉 和 反复 组 合 ， 
种 类 界定 十 分 困难 。 因 此 ， 需 要 通过 野外 调查 和 
采集 大 量 标本 ， 在 形态 变异 进行 统计 分 析 的 基础 
上 ， 对 整个 属 的 系统 与 进化 作 全 面 、 深 入 地 研究 
后 ， 方 可 做 出 合理 的 修订 。 沿 阶 草 属 在 种 的 确立 
上 也 存在 较 大 分 歧 ， 主 要 因 某 些 分 布 在 不 同 生境 
的 同 源 种 所 产生 的 形态 变异 所 致 ， 如 : 间 型 沿 阶 
草 叶 的 宽窄 、 花 的 大 小 等 特征 变化 较 大 ， 过 去 曾 
被 一 些 学 者 分 为 不 同 的 种 ， 种 下 也 划分 成 许多 变 
种 ; 麦 冬 植物 体态 变化 也 较 大 ， 叶 从 的 玻 密 、 叶 
的 宽 狭 、 花 本 的 长 短 时 有 明显 差异 等 。 该 属 多 种 
在 形态 上 具有 较 大 地 相似 性 ， 为 鉴定 的 准确 性 带 
来 一 定 困难 。 

1.2.2 山 麦 冬 属 (Liriope) 属 下 等 级 的 划分 
山 麦 冬 属 是 Joio de Loureiro F 1790 年 在 东 


























南亚 采集 的 植物 写成 “由 . Cochinchinensis” 而 发 
表 的 新 属 (Loureiro，1790) 。 全 属 记 载 约 有 8 个 
种 ， 我 国有 6 个 种 ， 其 中 3 种 为 我 国 竺 有 种 ( 杨 
KE, 1989), 

张大 明 (1991) 在 对 沿 阶 草 族 的 全 面相 似 性 
聚 类 分 析 中 ， 将 该 属 与 治 阶 草 属 的 营 花 组 聚 为 一 
群 ， 进 而 根据 核 型 和 分 校方 式 也 将 该 属 与 沿 阶 草 
属 的 莹 花 组 聚 为 一 群 ， 并 认为 该 属 不 宜 作 进一步 
分 裂 ， 以 避免 在 这 个 族 内 分 组 或 系 的 人 为 性 ， 及 
组 (RR) 之 间 的 不 等 价 性 。 至 今 ， 尚 未 有 人 对 
该 属 作 进一步 分 组 或 系 的 处 理 。 

1.2.3 球 子 草 必 ( Peliosanthes ) 属 下 等 级 的 划分 

球 子 草 属 是 H. C. Andrews 于 1810 年 根据 由 
印度 引进 英格兰 的 一 种 植物 而 发 表 的 新 属 (An- 
drews, 1810) 。 全 属 记载 约 有 16 个 种 ， 我 国有 6 
个 种 ， 其 中 5 种 为 我 国 竺 有 ( 杨 永 平 和 李 恒 ， 
1990) 。 

Jessop (1976) 曾 把 球 子 草 属 归 并 为 簇 花 球 
子 草 ( Peliosanthes teta Andr.) 这 一 个 种 ， 但 他 并 
没有 观察 分 布 于 喜马拉雅 南部 和 中 国 南 部 的 种 
类 ， 而 忽略 了 茎 的 分 枝 方 式 。 所 以 ， 基 于 茎 的 分 
村 方式 这 一 性 状 ， 将 球 子 草 属 归 并 为 一 个 种 的 分 
类 是 不 合理 的 。 张 大 明 (1991) 将 该 属 以 分 校方 
式 分 为 两 个 群 ， BE ELS SK E ( P. sinica Wang 
et Tang) 为 代表 的 单 轴 分 校 群 ， 和 以 簇 花 球 子 草 
(P. teta) 为 代表 的 合 轴 分 校 群 。 至 今 ， 尚 未 有 
人 对 该 属 作 进一步 分 组 或 系 的 处 理 。 





























2 形态 学 研究 进展 

沿 阶 草 属 (Ophiopogon) 和 山 麦 冬 属 (Liriope) 
在 外 部 形态 特征 上 较为 相似 ， 球 子 草 属 ( Pe- 
liosanthes) 与 该 两 属 在 外 部 形态 上 则 具有 较 显著 
的 区 别 。 三 属 的 区 别 主要 表现 在 花 部 的 结构 特征 
E: Ophiopogon 的 花梗 下 弯 ， 花 被 片 分 离 或 稍 合 
生 ， 花 丝 较 花药 短 、 基 部 扩大 ; Liriope 的 花梗 直 
立 ,， 花 被 片 分 离 ， 花丝 较 花药 长 、 分 离 ; Pe- 
liosanthes 花 醒 直立， 花 被 片 基部 合生 ， 花 丝 合 生 
( 汪 发 织 和 唐 进 ,1978)。 

一 些 学 者 根据 大 量 的 野外 考察 和 标本 查阅 ， 对 
Ophiopogon BR. E. 叶 等 器 官 做 了 详细 地 分 类 ， 
并 总 结 了 其 演化 规律 。 杨 永 平 (1989) 将 Ophio- 
pogon 的 根 分 为 两 类 : 一 类 是 根 生 于 茎 基部 或 从 得 
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外 状 葵 节 上 发 出 的 气 生根 ， 较 粗壮 ， 分 枝 少 、 被 褐 
色 或 白色 绒毛 ， 无 肉质 小 块根 ; 另 一 类 是 根 从 短 
粗 的 根 状 茎 发 出 ， 细 长 、 多 分 校 、 近 末端 有 时 脱 
大 成 肉质 小 块根 。 茎 和 根 状 茎 ,两 者 具有 紧密 的 
联系 : 葵 长 而 铀 蚀 于 地 面 的 类 群 根 状 苓 多 不 发 达 
或 无 ， 而 苓 短 的 类 群 根 状 蕉 粗 厚 甚至 呈 块 状 。 叶 
和 叶柄 归 为 两 类 : 一 类 是 宽 叶 形 ， 叶 长 圆 或 长 圆 
状 披 针 形 等 ， 具 明显 的 叶柄 ; 男 一 类 是 不 叶 型 ， 
叶 为 禾 叶 状 、 线 形 或 带 状 ， 基 部 渐 收 狭 成 不 明显 
的 柄 ， 边 缘 为 膜 质 。 花 序 类 型 也 归 为 两 类 : 一 类 
是 单 总 状 花序 ， 花 序 轴 每 节 具 单 花 ; 男 一 类 是 簇 
生 总 状 花 序 ， 花 序 轴 基部 每 节 具 数 打 花 簇 生 。 

杨 永 平和 李 恒 (1990) 对 Ophiopogon 植物 各 
器 官 进行 了 全 面 的 分 析 ， 发 现 一 些 有 规律 性 变异 
的 性 状 ， 认 为 Ophiopogon 植物 的 系统 演化 趋势 
为 : 花序 由 荃 上 部 着 生 到 着 生 于 花 莹 上 ， 根 由 粗 
壮 、 木 质 化 到 多 分 枢 并 局 部 肉质 化 ， 根 状 葵 由 无 
或 不 发 达到 粗 厚 ， 叶 由 簇生 到 散 生 最 后 为 从 生 ， 
叶片 由 宽 叶 具 柄 到 禾 叶 无 柄 。 

张大 明 (1991) 指出 治 阶 草 族 的 子 房 在 受精 
后 的 几 天 中 ， 即 被 长 大 的 胚珠 撑 破 ， 沿 周边 或 不 
规则 的 破裂 ， 种 子 裸露 ; 沿 阶 草 族 植物 的 共有 两 
种 分 枝 方 式 : EEM, EZEREK, dE 
序 由 每 年 新 出 叶 的 叶腋 中 抽出 ， 茎 不 增 粗 ， 即 使 
浅 埋 于 地 下 亦 成 茎 状 ， 沿 节 生 根 ， 如 : Ophiopogon 
dracaenoides (Baker) Hook. f. 等 ; 二 是 合 轴 分 枝 ， 
具 发 达 的 走 蔡 ， 该 类 型 的 植物 地 面部 分 的 寿命 虽 
仅 1~2 年 , 但 由 于 具 发 达 的 走 茎 ,和 常 可 形成 成 
片 的 株 从 ， 甚 至 大 集落 ， 如 : O.japonicas (L. f.) 
Ker-Gawl., O.clavatus C. H. Wright, Liriope spicata 
Lour. F L. graminifolia ( L.) Baker; 沿 阶 草 族 的 
wz, 具有 长 而 直立 的 一 类 和 短 而 弯曲 的 一 类 ， 
前 者 主要 见于 Ophiopogon、Liriope 和 Peliosanthes 
的 合 轴 分 枝 类 ， 后 者 见于 Ophiopogon 单 轴 分 枝 
类 ;Ophiopogon 和 Liriope 大 部 分 种 叶 背 面具 明显 
的 气孔 带 形成 的 白色 或 浅 绿色 条 纹 ，Peliosanthes 
叶 背 无 这 种 结构 ; Ophiopogon 和 Liriope 新 出 叶 边 
ZKH.—-T sS RB EAR ZU TJ, T Peliosanthes 叶 边 
缘 缺 少 这 种 鞘 状 结构 或 很 不 明显 ; Peliosanthes 的 
FRIK, IFA Up EKZTEJMGJ BAR, 不 同 于 
Ophiopogon 和 Liriope; 最 终 ， 他 总 结 沿 阶 草 族 的 
形态 特征 具有 如 下 演化 趋势 : 1) 花 : 花 被 片 由 



















































































离 生 到 合生 ， 副 花冠 由 无 到 有 ， 豚 珠 每 室 由 多 到 
少 ， 花 丝 由 短 粗 到 细 长 ， 苞 片 由 多 到 少 ， 每 总 区 
片 腋 中 花 的 杂 数 由 多 到 少 ， 花 莹 由 长 而 直立 到 短 
而 弯曲 ; 2) 2E: rH PERHAPS A HAEC, mo 
细 长 而 均匀 、 不 增 粗 到 增 粗 成 块 状 、 姜 状 ， 走 葵 
由 无 到 有 ; 3) "p; 由 宽 、 卵 圆 形 、 具 叶柄 到 罕 、 
禾 叶 状 、 无 叶柄 ， 着 生 方 式 由 复生 ( 具 空 节 ) 到 
散 生 (无 空 节 )， 由 无 气孔 带 到 具 气 孔 带 ， 由 无 
膜 质 鞘 到 具 膜 质 匡 ， 寿 命 由 长 到 1~2 年 寿命 ; 
4) TR: 由 无 块根 到 可 膨大 成 块根 ， 由 具 木 质 化 
支柱 根 到 不 具 这 种 根 ， 由 无 收缩 根 功 能 到 具 收 缩 
根 功能 ， 由 粗 、 具 白 毛 、 分 支 少 到 细 长 、 无 白 
E, DXZ, 同时 ， 他 还 提出 沿 阶 草 族 由 球 子 草 
群 和 沿 阶 草 - 山 麦 冬 群 两 大 类 群 组 成 ，Liriope 仅 
是 与 Ophiopogon 一 个 组 (EWH) 并 列 的 分 类 单 
JI, 其 内 部 分 化 较 小 ， 而 Ophiopogon 则 较 大 ; 
并 支持 杨 永 平和 李 恒 (1990) 的 分 类 系统 。 











3 解剖 学 研究 进展 

结构 解剖 学 的 研究 结果 对 植物 类 群 的 划分 和 
判断 也 是 一 个 重要 的 证 据 ， 同 时 由 于 植物 诸 性 状 
在 形态 演化 上 增长 度 的 相 异 性 (ETEMA t, 
1979) ， 即 在 不 同 器 官 之 间 存 在 着 演化 的 不 同步 
性 易 造 成 系统 分 类 上 的 困难 。 关 于 党 阶 草 族 的 解 
襄 学 研究 仅 限 于 该 族 植物 的 子 房 和 叶片 ， 而 且 子 
房 的 着 生 位 置 被 认为 是 沿 阶 草 属 ( Ophiopogon ) 
和 山 麦 冬 属 (Liriope) 主要 的 区 别 性 状 之 一 。Jes- 
sop (1979) 认为 球 子 草 属 ( Peliosanthes) 和 
Ophiopogon 子 房 具 有 由 上 位 到 下 位 的 各 种 类 型 ， 
但 他 未 具体 指出 这 些 不 同类 型 涉及 到 哪些 种 。 汪 
APRIRE (1978) 认为 Ophiopogon 的 子 房 半 下 
Ai, Liriope 的 子 房 上 位 ，Peliosanthes 的 子 房 半 下 
位 。 张 大 明 (1991) 则 指出 Ophiopogon 具有 半 下 
位 和 下 位 两 种 子 房 着 生 位 置 ，Liriope 具有 上 位 和 
半 下 位 两 种 子 房 着 生 位 置 ， 而 Peliosanthes 均 为 
半 下 位 子 房 ; 同时 他 也 指出 子 房 的 着 生 位 置 不 仅 
在 属 内 有 不 同样 式 ， 在 种 内 也 有 变异 ， 如 : Ophio- 
pogon japonicus 具有 半 下 位 和 下 位 两 种 类 型 。Brou- 
ssard (2007) 对 沿 阶 草 族 的 子 房 进 行 了 解剖 ， 认 
为 Ophiopogon 的 子 房 半 上 位 ，Liriope 的 子 房 下 
位 ，Peliosanthes 的 子 房 半 周 位 。 综 上 所 述 ， 前 人 
对 沿 阶 草 族 子 房 位 置 的 研究 ， 不 同学 者 具有 不 同 
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的 观点 ， 不 仅 种 间 存 在 变异 ， 种 内 也 具有 变异 ， 
因此 不 宜 作为 沿 阶 草 族 系统 分 类 的 依据 。 

Culter (1992) 对 沿 阶 草 族 植物 的 叶片 进行 
了 解剖 学 人 研究， 发 现在 远 轴 面 叶脉 间 的 表皮 细胞 





花粉 形态 。 王 伏 雄 等 (1995) 首次 报道 了 Ophio- 
pogon 中 O. grandis W. W. Smith 的 花粉 形态 ， 该 
种 的 花粉 极 面 观 为 椭圆 形 ， 大 小 为 29 (26. 5-34) 
x40 (37-44.5) pm， 具 远 极 单 沟 ， 外 壁 薄 ， 外 





上 的 微 乳 突 在 Ophiopogon 和 Liriope 较为 常见 ， 而 
在 Peliosanthes 中 较 罕见 ; 同时 也 发 现 Ophiopogon 
和 Liriope 的 维 管束 中 ， 远 离 叶 片 边缘 的 大 的 或 
中 等 大 小 的 束 能 够 旋转 ， 木 质 部 两 极 向 着 中 脉 方 
向 旋转 ， 而 Peliosanthes 的 维 管 束 较 少 。 对 沿 阶 
草 族 植物 叶片 解剖 学 的 研究 尚 少 ， 还 有 待 于 进 一 
步 地 探讨 。 





4 微 形态 学 研究 进展 
4.1 HŘE 

叶 表 皮 及 叶 结 构 特 征 作 为 一 个 重要 的 分 类 和 
系统 演化 性 状 ,已 普遍 运用 于 多 个 类 群 的 属 间 关 
系 探讨 研究 ， 并 取得 较 好 效果 (Chen 和 Zhang, 
1991; Wilkinson, 1992; Hong 等 ,2001; Ren 等 ， 
2003; Lu 5&, 2005; Li 5&, 2005; Yang 5$, 2006) 。 
叶 表 皮特 征 已 经 成 功 地 为 沿 阶 草 族 植物 的 划分 提 
供 了 有 利 的 帮助 。 戴 伦 凯 和 梁 松 第 (1991) 在 扫 
描 电 镜 和 光学 显微镜 下 观察 了 沿 阶 草 属 ( Ophio- 
pogon) 、 山 麦 冬 属 ( Liriope) 和 球 子 草 属 ( Pe- 
liosanthes) 三 属 的 叶 表 皮 形 态 ， 认为 Peliosanthes 
是 最 为 进化 的 属 ，Ophiopogon 较 Liriope 进化 ; 并 
将 这 三 个 属 归 属于 沿 阶 草 亚 科 ， 而 分 属于 两 个 
族 ， 将 Ophiopogon 和 Liriope 划分 到 沿 阶 草 族 ， 
而 将 Peliosanthes 划分 到 球 子 草 族 ; 总 结 这 三 属 
的 植物 器 官 具 有 如 下 演化 趋势 : 子 房 上 位 到 子 房 
半 下 位 ， 花 丝 分 离 、 基 部 不 增 粗 到 花丝 分 离 、 基 
部 增 粗 和 花丝 合生 成 内 弯 的 环 ， 花 被 片 离 生 到 论 
被 片 基部 合生 ， 叶 禾 叶 状 到 叶 具 各 种 形状 ， 叶 表 
皮 为 无 气孔 带 类 型 到 无 角质 突起 类 型 (HAIL 
a) 到 具 角 质 突起 类 型 。 因 此 ， 叶 表皮 特征 可 以 
作为 沿 阶 草 族 归 类 的 重要 证 据 。 
4.2 TUM 

17 地 纪 末 显微镜 的 发 明 ， 为 孢 粉 学 的 发 展 
葛 定 了 基础 。 额 尔 特 曼 早 在 1962 年 对 沿 阶 草 属 
(Ophiopogon)、 山 麦 冬 属 (Liriope) 和 球 子 草 属 
( Peliosanthes) 三 属 的 花粉 形态 进行 了 报道 。Rad- 
ulescu (1973) 在 对 广义 百合 科 花 粉 形态 的 研究 
中 ， 仅 报道 了 Ophiopogon jaburan Kunth Lodd. 的 



























































层 厚 于 内 层 ， 表 面具 细 网 状 雕 纹 ， 雕 纹 至 沟 边 变 
细 ; 并 首次 报道 了 Liriope 中 Liriope spicata 的 花 
粉 形态 ,该 种 的 花粉 极 面 观 为 长 椭圆 形 ， 大 小 为 
22 (16-23.5) x 32.5 (29-37) um, Ht x f 
沟 ， 外 壁 两 层 ， 外 层 稍 厚 ， 表 面具 模糊 的 细 网 状 
雕 纹 。 然 而， 上 述 研 究 均 未 涉及 有 关 花 粉 外 壁 纹 
饰 和 结构 系统 的 报道 。 直 到 1992 E, AA 
戴 伦 凯 才 对 沿 阶 草 族 的 花粉 形态 进行 了 较为 全 面 
的 研究 ， 在 扫描 电镜 和 透射 电镜 下 观察 了 三 属 的 
花粉 形态 以 及 外 壁 结构 ， 发 现 花 粉 的 外 壁 纹 饰 和 
结构 分 为 两 类 : 一 类 是 皱 波 状 ， 具 穿孔 类 型 ， 
Liriope 和 Ophiopogon 属于 此 类 型 ， 其 外 壁 外 层 具 
有 履 盖 层 、 柱 状 展 和 基层 、 内 层 不 明显 ， 内 壁 明 
T; 另 一 类 是 瘤 状 突起 类 型 Peliosanthes 属于 此 
类 型 ， 其 瘤 状 突起 大 小 不 均 ， 外 壁 外 层 无 覆盖 
层 ， 柱 状 层 为 大 小 不 均 的 小 柱 ， 内 层 不 明显 ， 内 
壁 明显 ; 并 支持 他 们 于 1991 年 提出 的 Peliosan- 
thes 是 三 属 中 最 为 进化 的 类 群 ， 将 Ophiopogon 和 
Liriope 划分 到 沿 阶 草 族 而 将 Peliosanthes 划分 
到 球 子 草 族 的 观点 。 因 此 ， 花 粉 形态 也 可 以 作为 
沿 阶 草 族 归 类 的 重要 证 据 。 







































































5 细胞 学 研究 进展 

染色 体 数 目 可 以 体现 自然 进化 的 进程 及 方 
向 ， 为 植物 进化 和 系统 发 育 研 究 提供 有 价值 的 信 
息 。 治 阶 草 族 的 细胞 学 研究 始 于 20 世纪 早期 。 
Shimotomai (1927) Matsuura 和 Suto (1935) , Sato 
(1942) , Oinuma (1944, 1946, 1949) 以 及 Naga- 
matsu 和 Noda (1964) 对 该 族 的 染色 体 进 行 了 零 
星 报道 。 杨 永 平等 (1990) 对 沿 阶 草 属 ( Ophio- 
pogon) 18 个 种 ， 山 麦 冬 属 (Liriope) 和 球 子 草 属 
(Peliosanthes) 各 1 种 的 核 型 分 析 人 研究 发 现 ， 三 
属 的 染色 体 基 数 均 为 x=18; 通过 沿 阶 草 族 植 物 
的 核 型 和 地 理 分 布 推测 Peliosanthes 可 能 是 相对 
进化 的 类 群 ，Ophiopogon 是 热带 起 源 的 ,我国 云 
南 南部 、 东 南部 及 广西 西南 部 可 能 是 该 属 的 起 源 
中 心 ; 另外 ， 种 内 核 型 变异 明显 和 种 内 多 倍 化 现 
象 从 侧面 说 明 起 源 地 也 是 多 样 化 的 中 心 ， 起 源 中 
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心 和 演化 中 心 相 互 重 丰 。 随 后 ， 张 大 明 于 1991 
年 对 沿 阶 草 族 三 属 37 个 种 的 染色 体 数目 、 基 数 
及 核 型 不 对 称 性 作 了 研究 ， 首 次 报道 了 B 染色 
体 的 存在 和 染色 体 基 数 x=17 为 异 基 数 ; 还 发 现 
Ophiopogon. 属 内 存在 种 内 多 倍 化 和 多 倍 化 种 现 
象 ， 但 种 内 多 倍 化 在 形态 上 尚 无 明显 分 化 ， 故 此 
他 认为 这 些 种 内 多 倍 化 是 近期 发 生 、 尚 处 于 物种 
分 化 初期 阶段 的 新 类 型 ， 并 提出 喜马拉雅 -横断 
山脉 到 川西 、 川 南 一 带 是 Ophiopogon 和 Liriope 
的 近代 分 化 中 心 。 近 来 ，Wang 等 (2013) 基于 
前 人 的 研究 ， 对 治 阶 草 族 植物 进行 了 更 为 全 面 系 
统 地 取样 ， 其 中 包括 Ophiopogon 26 个 种 ，Liriope 
2 个 种 ，Peliosanthes 5 个 种 ,人 研究 结果 显示 : 



































分 子 系统 发 育 的 研究 ; 三 是 Kim 等 (2010) 通过 
对 18S DNA, matK 和 rbcL 序列 的 测定 对 广义 假 
叶 树 科 和 天 门 冬 日 中 相关 科 的 分 子 系统 发 育 的 研 
究 ; MEE HSE (2014) 利用 核 基因 (ITS) 和 
叶绿体 基因 (psbA-trnH、matK、rbcL 和 trnL-F) 
对 天 门 冬 科 沿 阶 草 族 植物 分 子 系统 发 育 的 研究 。 
Rudall 等 (2000) 的 研究 结果 显示 沿 阶 草 属 
(Ophiopogon) 和 山 麦 冬 属 ( Liriope) 互 为 姊妹 类 
群 ， 而 球 子 草 属 ( Peliosanthes) 与 该 分 支 较 远 ， 
且 位 于 假 叶 树 科 和 铃 兰 科 之 间 。Tamura 等 (2004) 
的 研究 结果 显示 Liriope 与 Peliosanthes 互 为 姊妹 
类 群 ，Ophiopogon SHILER, RJE FEIA 
fl, Kim 等 (2010) 的 研究 结果 显示 Ophiopogon 
























































Ophiopogon 具有 二 倍 体 、 四 倍 体 和 六 倍 体 三 种 倍 
TE; 指出 Ophiopogon 和 Liriope 的 染色 体 均 由 正 
中 部 、 中 部 、 近 中 部 和 近 端 部 着 丝 点 组 成 ， 其 中 
近 端 部 着 丝 点 仅 存在 于 4 个 种 Ophiopogon chin- 
gii Wang et Tang var. glaucifolius Wang et Dai, 
O. platyphyllus Merr. Et Chun, O. megalanthus Wang 
et Dai, O. bodinieri Levl. var. pygmaeus Wang & 
Dai) 'P, Peliosanthes 的 染色 体 由 正中 部 、 中 部 
和 近 中 部 着 丝 点 组 成 ;Ophiopogon 的 染色 体 长 
度 、 臂 比值、 不 对 称 性 程度 的 变异 很 大 ; 不 同 种 
和 相同 种 的 不 同居 群 核 型 不 对 称 性 的 变异 可 能 与 
其 不 同 的 生境 条 件 相 关 ; 支持 杨 永 平等 (1990) 
提出 的 云南 南部 和 东南 部 以 及 广西 西南 部 可 能 是 
Ophiopogon 的 起 源 和 多 样 化 的 中 心 和 Peliosanthes 
是 相对 进化 类 群 的 观点 。 综 上 所 述 ， 对 治 阶 草 族 
细胞 学 的 研究 已 较为 深入 ， 为 今后 生物 地 理学 工 
作 的 开展 做 了 很 好 的 铺垫 。 














6 分 子 系统 学 研究 进展 

目前 ， 分 子 生 物 学 手段 已 被 广泛 应 用 于 植物 
系统 发 育 的 研究 中 ， 那 么 对 沿 阶 草 族 植物 系统 学 
展开 分 子 水 平 的 研究 也 为 必然 趋势 。 之 前 ， 由 于 
沿 阶 草 族 植物 内 分 化 剧烈 ， 加 之 早期 的 形状 描述 
不 准确 和 材料 取样 不 足 ， 仅 基于 形态 、 微 形态 和 
细胞 层面 对 该 族 植物 系统 划分 还 存在 很 大 的 争 
议 。 有 关 沿 阶 草 族 分 子 系统 学 的 研究 有 四 项 : 一 
是 Rudall 等 (2000a) 通过 分 子 与 形态 相 结 合 的 
方法 对 广义 假 叶 树 科 进 行 的 研究 ; 二 是 Tamura 
等 (2004) 利用 matK 和 rbcL 序列 对 单子 叶 植 物 











与 Liriope 互 为 姊妹 类 群 , Peliosanthes 与 该 分 支 
近 缘 。 以 上 研究 仅仅 是 对 三 属 的 属 间 关 系 以 及 系 
统 位 置 的 研究 ， 并 未 解决 Ophiopogon 属 内 的 系 
统 关 系 问 题 。 直 到 Wang 等 (2014) 才 对 三 属 的 
属 间 关系 及 属 内 的 系统 发 育 关 系 进 行 了 较为 系统 
地 人 研究， 结果 显 示 : 沿 阶 草 族 是 自然 的 单 系 类 
群 ，Ophiopogon、Liriope Peliosanthes 三 属 各 自 为 
单 系 类 群 ， 支 持 汪 发 缴 和 唐 进 (1978) 将 Ophio- 
pogon 分 成 沿 阶 草 组 (Sect. Ophiopogon) 和 宽 叶 组 
(Sect. Peliosanthoides Wang et Dai, sect. nov.) 的 
分 类 系统 ，Ophiopogon 做 了 如 下 的 分 类 学 修订 ， 
建议 将 Ophiopogon lancangensis H. Li et Y.P. Yang， 
O. multiflorus Y. Wan 和 O. longibracteatus H. Li et 
Y. P. Yang 划分 到 沿 阶 草 组 (Sect. Ophiopogon ) , 
O. mairei Lévl., O. latifolius Rodrig., O. szechuanen- 
sis Wang et Tang, O. platyphyllus, O. revolutus Wang 
































et Dai, O. zingiberaceus Wang et Dai, O. corifolius 
Wang et Dai, O. megalanthus, O. intermedius D. 
Don, O. clarkei Hook. f. 和 O. yunnanensis S. C. 
Chen 均 为 过 渡 类 群 ， 将 0. marmoratus Pierre ex 
Rodrig., O. sylvicola Wang et Tang 和 O. dracaeno- 
ides ( Baker) Hook. f. 归属 到 沿 阶 草 组 (Sect. 
Ophiopogon) , O. tsaii Wang et Tang 归属 到 宽 叶 组 
(Sect. Peliosanthoides Wang et Dai, sect. nov.) 4 
然而 ， 该 族 还 存在 以 下 系统 学 问题 有 待 进一步 探 
yT: 1) Ophiopogon, Liriope 和 Peliosanthes 三 属 呈 
平行 关系 ， 它 们 之 间 的 系统 发 育 关 系 问题 尚 有 待 
考证 ; 2) 叶绿体 联合 序列 构建 的 系统 发 育 树 分 
辩 率 不 高 ， 不 能 很 好 地 解决 属 内 的 系统 发 育 关 
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系 ， 将 筛选 分 辩 率 高 的 片段 作 进一步 研究 ; 3) 





地 区 。 随 后 ， 杨 永 平 (1990) 基于 细胞 学 的 研究 

















核 基 因 树 和 叶绿体 基因 树 存在 着 显著 的 冲突 ， 
其 原因 是 由 于 杂交 和 基因 渐 渗 ， 杂 交 现 象 仪 从 
细胞 层面 提出 ， 需 进一步 通过 分 子 的 方法 来 进行 
验证 。 





7 基因 组 大 小 研究 进展 

流 式 细胞 术 作为 一 项 高 效 的 检测 技术 ， 目 前 
在 植物 研究 中 最 广泛 的 应 用 是 检测 细胞 核 DNA 
含量 和 倍 性 水 平 (HIR, 2011)。 前 人 对 沿 
阶 草 族 基因 组 大 小 的 报道 较 少 。Bennett (1972) 
使 用 显 微 光 密度 计 测 得 Liriope muscari Bailey 的 
2C- 值 为 21. 10 pg; Bharathan 等 (1994) 使 用 流 式 
细胞 仪 (Elite model, Coulter Electronics, Hialeah, 
FL) 测 得 Ophiopogon japonicus ^H L. spicata 的 2C- 
值 分 别 为 21.00 pg 和 25.60 pg; Zonneveld 等 
(2005) 使 用 流 式 细胞 仪 (Partec CA-3000). 佑 测 
O. japonicus 的 2C- 值 为 21. 60 pg。Lattier 等 (2014) 
对 沿 阶 草 属 (Ophiopogon) 5 个 种 ， 山 麦 冬 属 (Lir- 
iope) 8 个 种 的 2C- 值 进行 了 估 测 。 王 广 艳 (2014) 
对 沿 阶 草 族 植物 基因 组 大 小 进行 了 较为 系统 全 面 
地 人 研究， 结果 显示 : 球 子 草 属 ( Peliosanthes) 的 
基因 组 最 高 ，Ophiopogon 的 次 之 ，Liriope 的 最 
低 ， 沿 阶 草 组 的 基因 组 高 于 宽 叶 组 ; Ophiopogon 
的 基因 组 大 小 变异 较 大 ， 是 由 于 多 倍 化 造成 ; 
Ophiopogon 的 1Cx- 值 随 倍 性 水 平 的 增加 降低 ; 
Ophiopogon 种 内 不 同居 和 群 的 基因 组 大 小 发 生变 
异 ; 治 阶 草 族 的 2C- 值 与 染色 体 长 度 呈 极 显著 的 
正 相 关 关 系 ; Ophiopogon 的 2C- 值 与 倍 性 水 平 呈 
极 显著 的 正 相 关 关 系 ; Ophiopogon 的 基因 组 大 小 
与 海拔 不 相关 。 综 上 所 述 ， 基 因 组 大 小 与 细胞 
学 、 分 子 系统 学 的 结合 是 沿 阶 章 族 系统 学 研究 新 
的 突破 ， 为 将 来 进一步 的 研究 奠定 了 基础 。 



























































8 生物 地 理学 研究 进展 

目前 ， 对 治 阶 草 族 生 物 地 理学 方面 的 研究 仪 
仅 是 从 细胞 学 层面 来 阐述 。 杨 永 平 (1989) 将 沿 
阶 草 属 (Ophiopogon) 分 为 3 个 分 布 区 类 型 9 个 变 
型 ， 并 提出 Ophiopogon 植物 沿 西北 和 东北 两 条 
途径 向 北 迁 移 和 扩散 ， 一 条 可 能 沿 澜 沧 峡 谷 向 西 
北方 向 迁移 到 喜马拉雅 东部 ， 另 一 条 可 能 从 起 源 
地 沿 东 南 区 和 广西 西南 部 经 由 贵州 西北 部 到 华中 











又 提出 Ophiopogon 是 热带 起 源 的 ， 我 国 云南 南 
部 、 东 南部 及 广西 西南 部 可 能 是 该 属 的 起 源 中 
心 ， 另 外 ， 种 内 核 型 变异 明显 和 种 内 多 倍 化 现象 
从 侧面 说 明 起 源 地 也 是 多 样 化 的 中 心 ， 起 源 中 心 
和 演化 中 心 相 互 重合 。 张 大 明 (1991) 在 对 沿 阶 
草 族 植物 的 细胞 学 进行 研究 时 ， 提 出 喜马拉雅 - 
横断 山脉 到 川西 、 川 南 一 带 是 Ophiopogon 和 山 
麦 冬 属 (Liriope) 的 近代 分 化 中 心 。 综 上 ， 沿 阶 
草 族 生物 地 理学 的 研究 缺乏 最 新 的 分 子 生物 学 证 
据 来 进行 推算 ， 且 前 人 的 取样 范围 较 窗 ， 这 些 假 
说 或 竺 全面 验证 。 因 此 ， 关 于 洛 阶 草 族 生物 地 理 
学 的 研究 是 今后 研究 的 重点 。 















































9 有 关 沿 阶 草 族 植物 资源 开发 利用 的 研 

究 进展 

沿 阶 草 族 植物 不 但 具有 极 宝 贵 的 学 术 人 研究 意 
X, 还 具有 广泛 和 重要 的 应 用 价值 。 
9.1 园林 方面 的 应 用 

在 实际 应 用 中 , “ 麦 冬 ”是 以 麦 冬 为 名 的 百 
合 科 沿 阶 草 族 沿 阶 草 属 (Ophiopogon) 和 山 麦 冬 
属 (Liriope) 植物 ， 据 调查 统计 ， 以 麦 冬 为 名 的 
植物 现 已 超过 30 种 (包括 变种 ) (王冠 明 等 ， 
2010) 。 很 多 种 类 具有 较 高 的 绿化 价值 ， 具 有 常 
绿 、 耐 阴 、 耐 塞 、 耐 旱 、 抗 病虫害 、 苋 争 能 力 强 
等 多 种 优良 性 状 。 诸 多 种 类 如 银 边 麦 冬 ( Ophio- 
pogon intermedius cv. Argenteo-marginatus) 、 金 边 
IÆ (Liriope platyphylla Wang et Tang var. 
variegate Hort.) MEZZ ( 0. planiscapus * nigres- 
cens’ ) 等 极 具 观赏 价值 ， 既 可 以 用 来 进行 室外 绿 
化 ， 又 是 不 可 多 得 的 室内 盆栽 观赏 佳品 ， 其 开发 
利用 潜力 巨大 。 山 麦 冬 也 是 常见 的 园林 绿化 植 
物 ， 同 麦 冬 一 样 均 可 做 草坪 绿化 。 
9.2 化 学 成 分 的 研究 及 药 用 价值 

近年 来 的 研究 表明 ， 麦 冬 除了 可 做 园林 绿化 
和 观赏 外 ， 又 因 其 本 身 含 有 的 化 学 成 分 而 具有 更 
多 的 生物 活性 ， 如 含有 和 洛 体 皂苷 、 多 糖 、 高 异 黄 
酮 类 、 氨 基 酸 、 街 体 皂 茸 和 高 异 黄酮 等 成 分 ( 杨 
志 等 ，1987a,，p; 齐 建 红 等 , 2008) ， 从 而 具有 养 
明生 津 、 润 肺 清心 之 效 ， 用 于 肺 燥 干 咳 ， 虚 疡 咳 
W, EHOW, DRRR, WAKS, MKIA A 
喉 等 〈《 钱 忠 直 等 , 2005); 麦 冬 还 具有 抗 心 肌 缺 
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血 、 抗 血栓 形成 、 耐 缺 氧 、 降 血糖 、 抗 衰老 、 对 
免疫 系统 、 抗 肿瘤 及 抗 辐 射 等 作用 ( 林 晓 等 ， 
2004) 。 姜 状 沿 阶 草 (Ophiopogon zingiberaceus ) 
的 根 状 荃 可 供 药 用 ， 长 茎 沿 阶 草 (O.chingii Wang 
et Tang) TE ESTHER IE HI Ae je i E P RICO (TE 
RRR, 1978). IÆ (Liriope spicata) 具 
有 养 阴 生 津 ， 润 肺 清心 之 效 ， 可 用 于 肺 燥 干 咳 ， 
虚 岂 咳 嗽 ， 津 伤口 渴 ， 以 及 心 烦 失眠 〈 钱 忠 直 等 ， 
2005), RIFUZA (L. graminifolia) 和 矮小 山 麦 
冬 (L. minor ( Maxim.) Makino) 的 小 块根 也 可 作 
麦 冬 用 ( 汪 发 缆 和 唐 进 ，1978 ) 。 大 盖 球 子 草 
( Peliosanthes macrostegia Hance) 具有 祛 痰 止咳 、 
玻 肝 止 痛 之 功效 ， 主 要 用 来 治疗 咳嗽 痰 稠 、 胸 痛 、 
肋 痛 、 跌 打 损 伤 、 小 儿 状 积 等 ( 张 惠 源 ,1994) 。 








10 RE 

从 以 上 9 个 方面 综述 性 回顾 中 ， 可 以 看 出 沿 
阶 草 族 已 在 各 分 文学 科 取 得 了 显著 性 成 果 。 但 
E, ANEJ (Ophiopogon) 的 系统 分 类 问题 仍 
是 研究 的 重 中 之 重 ， 为 澄清 核 基 因 与 叶绿体 基因 
的 冲突 问题 ， 还 需 增加 分 辨 率 高 的 片段 来 进行 进 
一 步 的 分 析 。 关 于 沿 阶 草 族 的 起 源 及 分 化 的 研究 
仅 在 细胞 层面 上 进行 了 阐述 ， 推 测 了 其 可 能 的 起 
源 地 。 今 后 有 必要 从 沿 阶 草 族 及 近 缘 类 群 的 框架 
内 用 更 新 的 方法 来 推算 它们 的 起 源 时 间 、 分 化 时 
间 以 及 植物 的 迁移 历史 。 
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